OBJEDNAT SE NA MAMO OD:
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NEZAPOMENTE NA SEBE

Rakovina prsu je nejcastéjsim nddorovym onemocnénim u zen a jeji vyskyt stale stoupa. Pritom vétsina
Zen, u kterych je nador odhalen véas, ma diky souéasnym lééebnym postupim $anci na tplné
vylééeni. Nejjednoduséim opatfenim je PRAVIDELNE PROVADENI SAMOVYSETRENI. Pohmatové
vysetfeni nemUze nahradit mamografické nebo ultrazvukové vysSetieni, je to vsak nezastupitelna
metoda. Nezapominejte, Zze pro Zeny od 45 let véku je vySetieni plné hrazeno jednou za dva
roky zdravotni pojistovnou.”

1. Ruce na prsa patfi kazdy mésic.

DATUM

2 Podivejte se na né do zrcadla, vypadaji jako pred mésicem?

Tip: Pokud ddte ruce v bok, mirné se predklonite a vysunete ramena a lokty dopredu,
budete moci prsa zkontrolovat pod jinym uhlem.
Spojte obé ruce za hiavou.

3. Na co se zaméite:

>Jiny tvar prsu  »Jind velikost prsu »Jiny tvar bradavky »Vytok z bradavky >Zména kdze prsu

JAK NA SAMOVYSETRENI?

4. Pouzivejte bfiska tii prostiednich prstu.

Tip: Pomaiu délejte maié krouZive pohyby, tak aby se prekryvaly a nevynechejte Zddnée misto.
Stridejte lehky, stredni a silny tiak, aby se mohly vysetrit vSsechny vrstvy prsni tkdné.

5. Vyberte si jedno ze schémat, které pravidelné opakuijte.

Tip: Samovysetreni provddéjte ve sprse anebo po
sprchovdni pred zrcadlem, pfi nandseni téloveho mieka.

vertikalni krouzivé klinové

Vysetieni pohmatem Vysetfeni podpazi Vysetreni bradavky W
Zvednéte jednu ruku Prohmatejte @ Stisknéte jemné ze Siroka

za hlavu. Druhou rukou lymfaticke uzliny ‘ bradavku, aby se moh!
postupné vysetrete cely prs. v podpaZzi. odhalit pripadny vytok.
Vysetfeni objemnych prsou vieze

Zacnéte v poloze na zddech a pretocte se na levy bok, diky tomu se levou rukou sndze dostanete do pod-
pazni’jamky a k vnéjsimu kraji prsu. Poté si lehnéte na zdda a prohmatejte vnitini ¢dst prsu. Stejné postupujte

u druhého prsu.

Vysetieni oblasti kolem kli¢ni kosti Vysetieni objemnych nebo povislych prsou
Prohmatejte oblast kolem klicni kosti Pri samovysetreni’ si miZete pomoci podepienim
L a nad hrudni’ kosti mezi prsy. prsu druhou rukou. J

*V pripadé OZP pojistovny, od 40 let.



Nepanikarte Nestydte se Obratte se na odborniky

Tip: Pri objedndni feknéte, Ze jste na prsu objevila zmény.

Ze pro zeny od 45 let véku je preventivhi mamografické
vysetieni plné hrazeno jednou za dva roky zdravotni pojistovnou.*

| muzi mohou mit rakovinu prsu. Pokud si najdete bulku v prsu,
nepanikaite, zajdéte za svym praktickym Iékafem pro zadanku
na odborné vysetreni do mamografického centra.

Do nasich center se mlzete objednat osobné nebo telefonicky

Mammacentrum Zahradni Mésto

Mammacentrum Budéjovicka
Chmelova 3312/6a, Praha 10 Antala Staska 1670/80, Praha 4
272 653 884 242 242 000

Mammacentrum Mammacentrum
Vysocany Benesov
Sokolovskéa 304, Praha 9 Karla Nového 2409, BeneSov
242 242 222 317 724 333

Sokolovska 304, Praha 9

222504 244

a do Mammacenter i online pres kontaktni formular na www.mammacentrum.cz
*V pripadé OZP pojistovny, od 40 let.



